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SALIVA ANALYSIS FOR VIRAL HEPATITIS C 

Bakhramova Farangiz Nuriddin qizi 

Avazova Shakhlo Nuridinovna 

Alfraganus university Tashkent, Uzbekistan 

Abstract. Hepatitis C virus (HCV) is mainly transmitted parenterally, with 

blood transfusion and intravenous drug use being the most common risk factors. 

However, it has been suggested that there are other transmission routes. There are 

several studies in which HCV RNA has been detected in the saliva of patients 

infected with HCV, and epidemiological studies have suggested that dental treatment 

is a possible risk factor for HCV transmission [8,9,10,11].  

The purpose of this study was to identify the presence of HCV RNA in saliva. 

40 patients with chronic hepatitis C infection and positive tests for HCV antibodies in 

blood serum were studied. Of the patients, 22 (55%) were women, and 18 (45%) 

were men, whose ages ranged from 27 to 65 years. The median age was 47 years. 

Detection of HCV RNA in saliva was more often observed in patients with a 

relatively high serum viral load. 

Keywords: viral load, hepatitis C, HCV RNA, saliva. 

 

АНАЛИЗ СЛЮНЫ ПРИ ВИРУСНОМ ГЕПАТИТЕ С 

Бахрамова Фарангиз Нуриддин қизи 

Авазова Шахло Нуридиновна  
Alfraganus university 

Ташкент, Узбекистан  

Аннотация. Вирус гепатита С (ВГС) в основном передается 

парентеральным путем, при этом наиболее частыми факторами риска являются 

переливание крови и внутривенное употребление наркотиков. Однако было 

высказано предположение, что существуют и другие пути передачи. 

Существует несколько исследований, в которых РНК ВГС была обнаружена в 

слюне пациентов, инфицированных ВГС, а эпидемиологические исследования 

предположили, что стоматологическое лечение является возможным фактором 

риска передачи ВГС [8,9,10,11].  

Целью данного исследования являлось выявление наличия РНК ВГС в 

слюне. Были изучены 40 пациентов, с хронической инфекцией гепатита С и 

положительными тестами на антитела к ВГС в сыворотке крови. Из пациентов 

22 (55%) были женщинами, а 18 (45,15%) - мужчинами, возраст которых 

варьировался от 27 до 65 лет. Средний возраст составил 47 лет. Обнаружение 

РНК ВГС в слюне чаще наблюдалось у пациентов с относительно высокой 

сывороточной вирусной нагрузкой.  

Ключевые слова: вирусная нагрузка, гепатит С, РНК ВГС, слюна. 

 

Вирус гепатита С может быть обнаружен в крови и других жидкостях 

организма, таких как слюна. Целью этого исследования было выявление и 

количественное определение HCV-РНК в слюне и плазме у пациентов с 

хронической инфекцией гепатита С. Вирус гепатита С (ВГС) представляет 
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собой важную проблему общественного здравоохранения, затрагивающую 

более 130 миллионов человек во всем мире [4,5,6].  

ВГС в основном передается парентеральным путем, и более частыми 

факторами риска являются переливание крови до того, как доноры сдадут 

анализы, скрининг и внутривенное употребление наркотиков. Передача ВГС 

также связана с другими факторами риска, включая незащищенные половые 

контакты, множественные половые партнеры, нанесение татуировок, пирсинг и 

перенесенные в анамнезе хирургические вмешательства или внутрисемейный 

гепатит. Частая диагностика инфекции HCV у пациентов без какого-либо 

парентерального фактора риска предполагает существование других путей 

передачи. При этом РНК ВГС была обнаружена в слюне пациентов, 

инфицированных ВГС, и эпидемиологические исследования показали, что 

лечение зубов является еще одним вероятным фактором риска. Фактором, 

способствующим передаче HCV в слюне, является наличие заболевания 

пародонта. Соответственно, тяжелый гингивит характеризуется постоянным 

кровотечением, сопровождающимся повышенной секрецией десневой 

жидкости, которая может быть потенциальным источником ВГС и слюнных 

желез [1,2,4,5,6]. 

Хотя обнаружение антител к ВГС в сыворотке крови является 

традиционным методом диагностики, использование образцов слюны для 

диагностики инфекции ВГС дает ряд потенциальных преимуществ, таких как 

минимальная инвазивность и навыки, необходимые для сбора образца. Эти 

образцы особенно подходят для исследований распространенности, когда 

трудно получить образцы крови, например, у потребителей инъекционных 

наркотиков, больных гемофилией и детей. Кроме того, анализ слюны может 

обеспечить лучшую рентабельность скрининга в больших популяциях [3,7,8]. 

Цель: Исследование наличия РНК HCV в слюне анти-HCV-позитивных 

пациентов.  

Материалы и методы. Были изучены 40 пациентов, с хронической 

инфекцией гепатита С и положительными тестами на антитела к ВГС в 

сыворотке крови, которые не начали лечение противовирусными препаратами, 

посещающих клинику Ташкентского государственного стоматологического 

института. Из пациентов 22 (55%) были женщинами, а 18 (45%) - мужчинами, 

возраст которых варьировался от 27 до 65 лет. Средний возраст составил 47 лет. 

От каждого пациента, участвующего в исследовании, было получено 

письменное информированное согласие. Определяли индекс кровоточивости по 

Мюллеману (1971), упрощенный индекс гигиены OHI-S (J.C.Green, 

J.R.Vermillion, 1964), состояние зубов (сумма кариозных, пломбированных, 

удаленных зубов – КПУ), пародонтологического индекса CPITN (индекс ВОЗ, 

J. Ainamo, D. Barmes,G. Beagrie, T. Cutress, J. Martin, 1982) и папиллярно-

маргинально-альвеолярный индекс (РМА).  

Образцы слюны и сыворотки были взяты у пациентов после 

восьмичасового периода голодания. Образцы крови собирали в вакуумные 

пробирки объемом 10 мл без антикоагулянта и центрифугировали в течение 15 
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минут при 3000 об/мин для отделения сывороток. Нестимулированную 

цельную слюну собирали путем сплевывания без отхаркивания. Выработку 

цельной слюны стимулировали, пережевывая стерильный резиновый цилиндр в 

течение двух минут. Пациентов просили сплевывать в воронку, помещенную 

над стерильной центрифужной пробиркой объемом 15 мл, до получения 

образца цельной слюны объемом 2-3 мл. Образцы слюны и сыворотки хранили 

при - 70ºC до использования. 

Результаты исследования. При исследовании стоматологического 

статуса интактные зубы были только у 5% больных. Распространенность 

кариеса у больных гепатитом С оказалась высокой 95%. Среди клинических 

форм неосложненного кариеса преобладал глубокий кариес. При анализе 

компонентов индекса КПУ зубов преобладало число запломбированных зубов. 

Значение индекса OHI-S: у одного пациента была хорошая гигиена полости рта 

(5%), удовлетворительная гигиена полости рта у 8 пациентов (20%) и у 22 

пациентов неудовлетворительная гигиена полости рта (55 %), у 10 пациентов 

плохая гигиена полости рта (25%). Значение папиллярно-маргинально-

альвеолярный индекса (РМА): степень гингивита обнаруженная у пациентов, 

была следующей: легкая у 8 (20 %) пациентов, средняя у 8 (20%) пациентов, 

тяжелая у 24 (60%) пациентов. Значение индекса кровоточивости по 

Мюллеману при осмотре в 85% случаев отражает наличие кровоточивости при 

приеме пищи и/или чистке зубов. Анализ элементов индекса CPITN 

продемонстрировал более тяжелое поражение пародонта. 85% больных имели 

кровоточивость, зубной камень, глубокие и неглубокие пародонтальные 

карманы. Заболевания слизистой оболочки полости рта и языка (кандидоз, 

лейкоплакия, афтозный стоматит, географический язык) диагностируются у 85 

% больных. У 70% больных ВГС при обследовании выявляется синдром 

Шегрена. 

РНК HCV была обнаружена в слюне 26 (65%) пациентов и не была 

обнаружена у 14 (35%) пациентов. Обнаружение РНК ВГС в слюне чаще 

наблюдалось у пациентов с относительно высокой сывороточной вирусной 

нагрузкой. Вирусная нагрузка в сыворотке была выше чем в слюне. 

Заключение. В данном исследовании мы определили наличие ВГС в 

слюне пациентов с активным гепатитом С. Роль жидкостей полости рта в 

передаче ВГС является спорной. В нескольких исследованиях сообщалось о 

присутствии РНК ВГС в слюне, но инфекционность частиц ВГС в слюне не 

была подтверждена. Кроме того, нет убедительных данных, подтверждающих, 

что присутствие ВГС в слюне является эффективным путем передачи ВГС. 

Кроме того, эпидемиологические исследования показывают ограниченную 

передачу гепатита С в слюне [8].  

Мы обнаружили, что основным фактором, ассоциированным с 

присутствием ВГС в слюне, является высокая вирусная нагрузка в сыворотке 

крови (>5,17 log МЕ/мл). На наличие ВГС в слюне следует обращать внимание 

в основном у пациентов с активной инфекцией и высокой вирусной нагрузкой, 
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пациентов, которым требуется консультация стоматолога по поводу здоровья 

полости рта. 
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